Constellations Familiales
Comment changer ?

La question d’'une dame qui a participé récemmaemt groupe, m’a surprise.

Apreés sa constellation, la veille, elle me demapaiemail « si quelque chose va changer dans
sa vie et comment cela peut se passer».

Elle avait travaillé le probléme de son fils degk® qui n’a plus de relations avec son pere : |l
mangue de confiance, mais elle ne fait pas laioelavec le manque du pere.

«Si le fils n'est pas présent a la soirée peuéiiddicier de ce travail et, si oui, comment cela
pourra-t-il le toucher? »

En représentant plusieurs personnes de la fanoieernées par la difficulté on élargit la
vision : on va pouvoir voir que le pére était alhsaais que déja le grand pére paternel avait
éte absent car décédeé lorsque son fils étainenkan reconstituant toute la chaine des
hommes, sur 4 générations,I’ on constate la rugdiure maillon encore plus loin. La ou la
relation ne passait pas, les coeurs avaient dirseerfeet ce « rétrécissement » de vie se
répercutait ainsi. Non pas par malédiction ou paiaion, mais pour que la souffrance
aboutisse a la re-ouverture des cceurs. Ca peltrpasianpliste mais la vie est simple. Il faut
assister a une constellation pour comprendre vrgticeanment ¢a peut se passer.

Dans les mémoires de cette famille, inscrites desiellules, les fils n'avaient pas droit au
pére. Les meres trouvaient donc les hommes papaits dérouler ce scénario : le mari de la
dame en question 'avait quittée peu apres la aatesde leur fils.

Reconnaitre I'évidence de cette situation est diteér et annule toute culpabilité de ne pas
avoir bien agi, sort du victimisme.

Mais concretement qu’est-ce cela va changer pdils i@
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Si I'on s’ouvre a cette vision d’'un inconscient faat collectif I'on comprend que, lorsque la
mere va acceéder a cette compréhension, son attraidbanger : elle favorisera enfin tout ce
qui pourra rapprocher son fils du pere dans litééau, si cela s’avére impossible, dans son
coeur. Lui permettre I'acces a une image positivigrédes relations difficiles : aller jusqu’a
voir dans cet homme le pére « parfait », parcelgjuest le pére et non pas un autre. Et que la
vie a choisi d’étre veéhiculée a travers lui.

Mais ceci est une premiére étape : est-ce suffdanbir fait « sa » constellation pour avoir
réglé le probleme ? Beaucoup de gens ont cetternvigsiconsommatrice » qui donne la
priorité au « faire ». D’autres demandent « comisiemle constellations sont-t-elles
nécessaires.

La réalité de ce qui se passe est l'ouverture paddoa une autre compréhension
métaphysique du sens de la vie qui va permettdesadentification progressive d’avec le
« SOi » qui souffre : et cette premiére fissuresdas croyances qui avaient soutenu l'identité
va travailler au dela d’'une soirée ou d'un week-eRbur que l'intégration s’'accomplisse
dans la conscience de chaque instant de la vie.

Le secret de la vraie guérison sera de sortir deélaiose d’étre toujours entre le passé et le
futur. Le passé qui a créé notre identificatiomjrse de résistances et de problemes, et le futur
dans lequel on veut projeter la solution (Je poé@tra heureuse lorsque mon fils sera « casé »
ou lorsqu’il ne souffrira plus, ou lorsque jauteduvé une bonne thérapie, ou lorsque jaurai
rencontré ’lhomme qui saura m’écouter...)

Dans le cas dont j'ai parlé au début : si mon p&ren’a pas élevé parce qu'il est inscrit dans
une lignée de peres absents, il y a beaucoup deehgpour que je réalise moi aussi des
situations qui vont reproduire ce schéma .Et laemeit bien cette souffrance qu’elle définit
« manque de confiance ». Mais la vision de cetpeélt d’hommes qui ont tant de mal a se
regarder dans les yeux va agir dans mon ame. Bellinger parle d'une digestion de
guelques mois a quelques années ou il n'y a riaat a faire. Car cela entraine I'abandon
aux forces invisibles qui nous régissent . Et oelas donne une force nouvelle.

Certains thérapeutes trouvent cela insuffisantdygaamique, porteur de passivité et préferent
encourager la volonté de se structurer, grace a<d@deurs » qui garantissent la qualité de
'aboutissement (le courage, la justice..). A mansals n‘ont pas mesuré I'impact de
'abandon qui induit une confiance dans l'intellge de la vie.

Plutét que d’interposer encore une barriere ergrgue je suis et un idéal (lorsque je serai
« plus » quelque chose : plus déterminé, plus gaewrg plus clair, plus constant, plus fort...).
Faire confiance a l'intelligence de la vie va pettneed’ étre en paix avec les événements
agréables et désagréables que la vie nous propest.le premier pas indispensable pour ne
pas alourdir ce a quoi je suis identifié : moi etmiistoire, moi et mes difficultés.

Aller vers l'intelligence de la vie va soutenirpjarentissage d’'un lacher possible qui va enfin
permettre a la force de vie que je canalise dj@tésente et cela va me rendre vrai et vivant
Le signe de cet accomplissement c’est que je \@idre la curiosité envers mon passé et que
les difficultés rencontrées ne laisseront pas deet :lorsque I'oubli peut étre préféré au
ressassement. Lorsqu’il N’y a plus une identitééterdre ( moi, mes croyances) mais que
I'identité se recherche et s’explore dans I'eaupgpgse a travers les filets au lieu des poissons
gu’ils contiennent (ce que j'ai, ce que je suis).
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