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Que signifie aider ?

Aider est un art. Comme tout art, il implique ugacité qui peut s’acquérir et exercer. Il est
aussi nécessaire de s'identifier avec celui quiatetae de l'aide, la perspective est donc ce
qui lui correspond et qui en méme temps va ausdEis quelque chose de plus vaste.

* Aider comme compensation.
Nous les hommes, dépendons de l'aide des autreden$ent ainsi nous pouvons nous
développer. En méme temps nous penchons naturellermes 'aide envers les autres.
Celui qui n’est pas nécessaire aux autres, celui@gait pas aider devient solitaire et triste.
Aider n’est pas utile seulement aux autres, maissraide aussi. L'aide est généralement
réciproque comme par exemple entre partenairest legulé par le besoin de compensation.
Celui qui a recu des autres ce qu'’il désire et domtbesoin il veut donner quelque chose et
donc compenser l'aide qu’il a regue. Souvent lessiiilités de compenser en restituant sont
limitées, comme par exemple envers les parentsiudls nous ont donné est trop grand pour
étre compense en donnant a notre tour. Donc la sshdse que nous pouvons faire est
d’accepter ce qui nous a été donné et d’expringardmerciements jaillis du coeur.
La compensation de donner a notre tour et la lilmragui s’en découle n’est possible en
conséquence qu’en transmettant a d’autres, par@geaux enfants, ce que nous avons recgu.

Donner et recevoir se réalisent donc sur deuxanixeEntre pairs le niveau est le méme et il
demande la réciprocité. Dans l'autre cas, entrenaret enfants ou entre supérieurs et
nécessiteuy, il existe un décalage.

Donner et recevoir sont donc un courant qui pamtavant ce qui est en lui.

Cette facon de donner et recevoir est plus graaiteeprend en compte ce qui vient apres.

Ce type d’aide accroit I'importance du don. Celui gide est entrainé et relié par quelque
chose de plus grand, de plus riche et de plus tur@ette facon d’aider présuppose que nous
ayons recu et accepté auparavant. Seulement reonsi ressentons I'exigence et la force
d’aider les autres, surtout si notre aide exiggtos effort. Elle présuppose en méme temps
que ceux gque nous désirons aider aient besoinsatede recevoir ce que nous sommes en
mesure de donner.

Sinon notre aide aboutit dans le vide. Et sépaileawde réunir.
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* Premier ordre de l'aide.
Le premier ordre de l'aide consiste donc a ne dogne ce que I'on posséde et a n'attendre
et n'accepter que ce dont on a besoin. Le prend@isordre de I'aide commence lorsque I'on
veut donner lorsque nous n’avons pas et recevailooé on n'a pas besoin. Ou alors lorsque
I'on attend et prétend de I'autre ce qu’il ne peas nous donner parce qu’il ne le posséde pas.
Mais aussi lorsque I'on ne doit pas dire quelquesehqui priverait 'autre de ce qu’il peut ou
doit supporter tout seul.
Donner et recevoir ont donc des limites. Reconaais limites et les respecter fait partie de
I'art de l'aide. Cette fagcon d’aider est humbleugent elle renonce face aux attentes et a la
douleur. Ce que celui qui aide doit prétendre den@me et de celui qui recherche de I'aide
nous est montré par les Constellations Famili@este humilité et cette renonciation sont
en contradiction avec les points de vue traditittrsur l'aide et exposent souvent le
constellateur & des accusations et des attaques.

» Deuxieme ordre de l'aide.
L’aide sert d’'une part a la survie et d’autre @artdéveloppement et a la croissance
La survie, le développement et la croissance seliésr & des conditions particuliéres
intérieures et extérieures. De nombreuses condigaterieures sont prédéfinies et ne peuvent
pas étre modifiées comme par exemple une maladiéditeire ou les conséquences de
certains événements ou d’'une faute personnelleeoguelqu’'un d’autre. Si I'aide ne prend
pas en considération les conditions extérieurestitlestiné a échouer.

Ceci est encore plus vrai pour les conditions ietgées. En font partie les taches spécifiques
personnelles, l'intrication avec les destins dasitmembres de la famille et I'amour aveugle
qui sous l'influence de la conscience reste reli@ pensée magique. J'ai expliqué tout cela
dans mon livre ‘Les ordres de I'amour » (ed.Tecaiobove 2007) au chapitre L’amour qui
rend malade et I'amour qui guérit du ciel et déelae. De nombreux constellateurs trouvent
le destin des autres difficile a supporter et dsilent le changer. Souvent cependant non pas
parce que l'autre en a besoin ou le désire, maepgue ce sont eux qui n'arrivent pas a le
supporter.

Si malgré tout l'autre se laisse aider, il ne I& faas par nécessité mais pour aider le
constellateur. Ainsi I'aide se transforme en redegt recevoir de I'aide a donner.

Le deuxiéme ordre de I'aide consiste dons a se stiteraux circonstances et a n’intervenir
qgue dans la mesure ou elles le permettent.

Cette aide est discrete, elle a de la force. darsas, le désordre de I'aide consiste a nier les
circonstances au lieu de les regarder dans lesasxcelui qui a besoin d’aide.

Vouloir aider en s’opposant aux circonstances lalitaét le constellateur et celui a qui I'aide
est proposée voir imposée.

* L'image primordiale de l'aide

L’image primordiale de I'aide est la relation enp&ents et enfant, en particulier entre mere
et fils. Les parents donnent les enfants recoivesg.parents sont grands, supérieurs et riches,
les enfants sont petits, dans le besoin et paul@snoment que les parents et les enfants
sont reliés par un amour profond, entre eux doahegcevoir n'a quasiment pas de limites.

Les enfants peuvent attendre tout des parentgalests sont préts a donner presque tout a
leurs enfants. Dans la relation parents-enfantatientes des enfants et la disponibilité des
parents a les combler sont nécessaires donc gestifiCependant elles le sont tant que les
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enfants sont petits. Mais avec le temps les parteatent des limites contre lesquelles les
enfants peuvent se heurter et mdrir. Sont-ils pambins affectueux avec leurs enfants ?
Seraient-ils meilleurs s’ils ne mettaient pas deites ? Ou alors ne sont-ils pas de bons
parents justement parce qu’ils

prétendent des enfants quelque chose qui les prépdevenir adultes ? Beaucoup d’enfants
sont en colere envers leurs parents parce quiitient préféré garder 'ancienne dépendance.
Cependant c’est justement en se retirant et envdatees attentes que les parents aident
leurs enfants a se libérer de la dépendance et pedi a petit, sous leur responsabilité.
Seulement ainsi les enfants prennent leur place damonde des adultes et passent de ceux
qui recoivent a ceux qui donnent.

» Troisieme ordre de l'aide.
De nombreux thérapeutes ou bénévoles dans le dersaamal, croient qu’ils doivent aider
ceux qui demandent de I'aide comme les parentnliegnvers leurs enfants.
De la méme maniere nombreux sont ceux qui parnk gew ont besoin d’aide, s’attendent
d’étre aidés comme le font les parents envers lenfiants, pour recevoir a posteriori ce qu'ils
attendent encore et prétendent de leurs pareness@passe-t-il si les thérapeutes répondent a
de telles attentes ? |l s’instaure un rapport derad conduit un tel rapport ? Les thérapeutes
se trouvent a la méme place des parents, qu'ilprasitors de ce genre d’aide. Petit a petit ils
doivent mettre des limites a ceux qui demandenritaitte et les décevoir. Ces derniers vont
souvent développer a I'égard des thérapeutes lazeméentiments qu’ils éprouvaient avant a
I'égard de leurs parents. De cette maniére, aux yas clients, les thérapeutes qui ont
remplacé les parents et vont méme jusqu'a préteqdes ce sont de parents meilleurs,
deviennent comme des parents. De nombreux théegpeestent piégés dans le transfert et
contre-transferts entre fils et parent et renddfitide au client le congé des parents et aussi
du thérapeute.
En méme temps un rapport modelé par le transféaheparent empéche aussi I'évolution
personnelle et la maturation du thérapeute. Jgligxe a travers un exemple. Si un jeune
homme épouse une femme plus agée, beaucoup pgnseaberche un substitut de la mére.
Et elle que cherche-t-elle ? un substitut du péee.méme chose est valable dans le cas
contraire.
Lorsqu’'un homme plus agé épouse une femme plug jdagaucoup pensent qu’elle cherche
un pere. Et Lui ? Il cherche un substitut de laen&onc, pour étrange que cela puisse
paraitre, celui qui garde longtemps une positionsdpériorité ou méme cherche a la
préserver, alors il se refuse d’assumer sa plaégaiité avec les autres adultes.
Il'y a toutefois des situations ou il est bon quéhérapeute assume le rble des parents pour un
laps de temps limité, comme par exemple il est sgzee d’accomplir un « mouvement
interrompu ».* Au contraire du transfert entre prents, dans ce cas le thérapeute représente
les vrais parents et il ne prend pas leur placememmeére ou pére meilleur. C’est pourquoi les
clients nauront pas a se séparer d’eux. Le thétap&loigne de lui et le conduit vers ses
parents. De cette facon tous les deux restenslilte modéle d’acceptation des vrais parents
permet a celui qui aide d'éviter dés le départdedfert entre enfants parents. S'ils respectent
dans leur cceur les parents des clients, s’ils eporttarmonie avec ces parents et avec leur
destin, les clients rencontrent leur parents darthérapeute. Ils ne peuvent plus échapper a
leurs parents.
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C’est las méme chose lorsque les thérapeuteslteataivec des enfants. Si les thérapeutes se
limitent a représenter les parents, les client$ sonlagés a leur égard. lls ne prennent pas la
place de leurs parents.

Le troisieme ordre de I'amour prévoit donc quehiérapeute se situe en tant qu’adulte face a
un adulte qui cherche de l'aide. De cette maniérepousse les tentatives de ce dernier de le
cantonner au role de parent. Que cela soit corésiléret sujet a critique est compréhensible.
Paradoxalement cette « dureté » est souvent poisede I'arrogance, méme si, en regardant
de plus pres, dans le cas du transfert entre panéant, le thérapeute est bien plus arrogant.
Le désordre de I'aide consiste a laisser un adwid@cer ses exigences vis-a-vis du thérapeute
comme un fils envers ses parents et lorsque lapkeéte traite le client comme un enfant et il
lui retire quelque chose qu'il peut et qu’il doitpporter tout seul.

C’est justement I'acceptation de ce troisieme oddrdaide qui fait le plus la différence entre

la méthode des constellations familiales et leditades psychothérapies traditionnelles.

(*) Si un petit enfant n’a pas réussi a atteindra pére ou sa méere, méme s'il le désirait et
gu’il en avait réellement besoin, par exemple ldtse hospitalisation prolongée, son désir
se transforme en tristesse, désespoir et ragse.I'Bofant se retire de ses parents et ensuite
des autres personnes, méme si en réalité il es@rbé.es conséquences d’'un « mouvement
interrompu » peuvent étre surmontées si le moumegginel est repris et accompli. Dans
ce cas, le thérapeute représente le pere ou la d@ms et le client peut accomplir le
mouvement interrompu comme 'enfant d’alors.

* Quatrieme ordre de l'aide
Sous l'influence de la thérapie classique, ceuxaigent font face au client souvent comme
un individu isolé. Dans ce cas-la aussi ils prehtenisque de créer un transfert entre enfant
et parent. Toutefois l'individu fait partie d’'unarhille. Seulement en le percevant comme
membre d’'une famille le thérapeute se rend comgsebesoins du client et vis-a-vis de qui il
est débiteur.
Il percoit vraiment celui qui a besoin d’aide seadat lorsqu’il le voit avec ses parents et ses
ancétres et méme avec son partenaire et ses enfanss il se rend compte de qui, a
I'intérieur de la famille a besoin de son respetide son aide et a qui le client doit s’adresser
pour comprendre les pas a accomplir. Donc le tleétepdoit s’identifier de fagon moins
personnelle que systémique. Il ne doit pas étahkrrelation personnelle avec le client.
Cela est le quatrieme ordre de l'aide.
Dans ce cas, le désordre de l'aide consiste a seppndre en considération, a ne pas
respecter les autres personnes importantes geinomtain la clé de la solution. En font partie
surtout les
membres de la famille exclus, par exemple pourrdisens de honte.Aussi dans ce cas-la on
court le risque que cette facon de s’identifiet gggé dur par les clients, et surtout par ceux
qui ont des prétentions infantiles vis-a-vis desrdpeute. Celui qui cherche une solution en
tant qu’adulte percoit la méthode systémique comneelibération et une source de force.
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» Cingquieme ordre de l'aide
La méthode des constellations familiales réunifuieauparavant était séparé. Dans ce sens,
elle est au service de la réconciliation, surtotgcales parents. Elle est entravée par la
distinction du bien et du mal, réalisée souvent garx qui aident sous l'influence de la
conscience et de l'opinion publique imbriquée déess limites de cette conscience. Par
exemple lorsqu’un client se plaint de ses parentsje ses conditions de vie ou de son destin
et le thérapeute accompagne ce point de vue nileteau service du conflit et de la séparation
et non de la réconciliation.
Aider au service de la réconciliation n’est possitplie si le thérapeute donne une place dans
son ame a ce dont le client se plaint. de cettenfale thérapeute accomplit dans son ame ce
que le client doit encore achever.
Le cinquieme ordre de l'aide consiste dans I'amenwers tous, tels qu’ils sont, bien gqu'ils
soient différents de nous. De cette facon, le fieurte ouvre son coeur. Il devient une partie
de l'autre. Ce qui s’est réconcilié dans son cceuésoncilie aussi dans le systeme du client.
Dans ce cas, le désordre dans l'aide consiste l@ajpugement vis-a-vis des autres, qui est
généralement une condamnation, reliée a une intitignianoralisante. Celui qui aide vraiment
ne juge pas.

» La perception spéciale
Pour pouvoir agir dans le respect des ordres d#del’'aine perception spéciale est nécessaire.
Ce que jai dit sur les ordres de I'aide ne do# pt&re appliqué de facon rigide et méthodique.
Celui qui essaye pense au lieu de percevoir. lechit et fait référence a des expériences
précédentes au lieu de s’exposer a la situatiate eéussir a en comprendre I'essentiel. Ce
type de perception est orienté et en méme tempsiut
Ce type de perception permet de s’orienter vergpengonne sans rien attendre de précis, sauf
de la comprendre intérieurement et d’établir le aasant a accomplir.
Cette perception jaillit du recueillement. Ou I'abandonne la réflexion les objectifs, les
distinctions et les peurs. On s’ouvre a quelquesetlyui nous meut de l'intérieur. Celui qui a
essayé de s’abandonner aux mouvements de 'ameleladke de représentant pendant la
représentation d’'une constellation familiale etilgg’est senti guidé de facon absolument
surprenante sait de quoi je parle. Il percoit quelghose qui détermine des mouvements
précis, des images et des voix intérieures et elesasions inhabituelles, au-dela de sa facon
de penser habituelle. Elles le guident de I'extérat en méme temps de l'intérieur. Percevoir
et agir coincident. Ce type de perception est donmns récepteur et descriptif, mais plus
productif.
La période ou l'on est en mesure d’'aider sur leeldes cette perception est généralement
breve. Elle se limite a I'essentiel, elle montrgés suivant, elle disparait rapidement et nous
laisse aussitot a notre liberté. Il s’agit d’'undeaa cet instant. On se rencontre, on donne un
conseil, mais ensuite chacun suit son chemin. @e ¢ perception reconnait quand c’est le
moment d’aider et quand c’est dommageable, qualadreprésente un obstacle au lieu de
favoriser, quand cela sert a soulager sa propréfrance plutdét que l'autre. Et elle reste
humble.




